

 F.E.K.A.M.T.
Fédération Européenne de Karaté Do et  Arts  Martiaux  Traditionnels

AÏKIDO 

Discipline Traditionnelle Moderne. 

Synthèse des concepts régissant l’ensemble des disciplines 
de combats anciennes et modernes. 

Pratique des projections, contrôles et armes. 

Morihei Ueshiba, fondateur de cet art, exprimait une vision 
humaniste en accord avec la société actuelle. 

Tout comme les autres disciplines, l’Aïkido propose un 
développement adapté à votre corps : 

- la motricité 
- le relâchement 
- le principe irimi 
- l'adaptabilité aux événements 
- la maîtrise de soi et sundome 
- une lecture de l’ancien et du moderne

CONTACT  
fekamt.aikido@gmail.com

AÏKIDO  F.E.K.A.M.T. 

Texte à télécharger 
Informations à télécharger 






Évaluation de Compétence F.E.K.A.M.T.  
Aïkido 

Programme Général Toutes Disciplines

http://www.fekamt.com/images/PDF/Reglement-Evaluation-Grades-
FEKAMT-0217.pdf


Programme Technique Spécifique Aïkido

(annexe 1)


Pour se présenter à l’évaluation de 5è Dan F.E.K.A.M.T. Aïkido, et au-dessus, 
prévoir l’envoi de votre mémoire 2 mois avant la date de l’évaluation. 


Cette année vous avez jusqu’au 11 mai 2018 pour faire l’envoi de votre 
mémoire 
Adresses:  gb.pub@wanadoo.fr et fekamt.aikido@gmail.com / Date limite.


Note du Comité d'Evaluation F.E.K.A.M.T. sur la composition des mémoires:

http://www.fekamt.com/images/PDF/Memeoire-V0717.pdf


- Évaluation de Compétence année 2018


Commission FEKAMT Nationale - AIKIDO 
1er à 5è Dan FEKAMT  
Date :  samedi 09 juin 2018 
à Dombasle-sur-Meurthe, 54110 
Sous la direction de Pierre Sibille, 8è Dan F.E.K.A.M.T., membre du Directoire 
Technique et des référents FEKAMT Aïkido et Karaté Do Shotokaï.

(affiche et inscription - annexes 2 et 3)


Référent National Aïkido F.E.K.A.M.T. 

Dominique PIERRE 
- 7è dan Karaté Do F.E.K.A.M.T.

- 6è dan Aïkido Aïkikaï Hombu Dojo Tokyo

- Kuden Shugo et Président de la Fédération Européenne de Iaï, F.E.I.

- 4è dan Renshi Iaïjutsu Ryushin Souchi Ryu

- 3è dan de Jodo F.E.J.

- Diplômé d’État 


DOJO: 

https://traditionmartiale.com/
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Niveaux

âge minimum 
et temps de 
pratique 

entre les Kyu 
et Dan 

AÏKIDO  

Liste de techniques  
Évaluation de Compétence

Ikkyo Ni 
kyo

San 
kyo

Yon 
kyo

Go 
kyo

Shiho 
Nage

Irimi 
Nage

Kote 
Gaeshi

Kaiten 
Nage

Tenchi 
Nage

Jiyu 
Waza

Kokyu 
Ho

5 
Kyu 8 ans/12mois Shomen-

uchi Katatedori Shomen-uchi Hami

4 
Kyu 9 ans/ 2 ans

Shomen-uchi 
Katadori Yokomen-uchi Shomen-uchi Hami

3 
Kyu 11 ans/ 2 ans

Shomen-uchi 
(hami et tachi waza) Ryotedori 

Yokomen-uchi

Shomen-uchi 
Tsuki Ryote 

dori Hami

2 
Kyu 13 ans/ 2 ans

Shomen-uchi 
(hami et tachi waza) 
Katadori 
(hami et tachi waza)

Katatedori 
Hanmi-
handachi

Shomen-uchi 
Tsuki（tachi waza） 
Katatedori Kata 

tedori
Ryote 
dori

Kata 
tedori Hami

F.E.K.A.M.T. Fédération Européenne de Karaté Do et  Arts  Martiaux  Traditionnels



1 
Kyu 15 ans/ 3 ans

Shomen-uchi 
(hami et tachi waza) 
Yokomen-uchi 
(hami et tachi waza) 
Katadori 
(hami et tachi waza) 
Ushiro Ryotedori

Yoko
men  
-uchi

Katatedori 
Ryotedori 
Hanmi-
handachi 
waza & tachi 
waza)

Shomen-uchi 
Tsuki 
Katatedori

Ryote 
dori

Kata 
tedori 
Ryote 
dori 
Moro 
tedori

Hami 
et 
Tachi 
Waza

1 
Dan 18 ans/ 2 ans

Techniques non armées (hami, hami-handachi waza, tachi waza) pour les shomen-uchi, les yokomen-
uchi, les tsuki, toutes les formes de saisie d'épaules, coudes, cols, poignets et mains.  
Toutes les techniques d’ushiro ryotedori. 
Randori (deux uke).  
Tanto-dori, Jo-dori et Tachi-dori.

2 
Dan 20 ans/ 2 ans

Iden., ci-dessus plus Futarigake (par deux uke) 
Randori (trois uke)

3 
Dan 23 ans/ 3 ans

Iden., ci-dessus plus Taninzugake (plus de trois uke) 
Randori 3 et plus

4 
Dan 27 ans/ 4 ans

Iden., jiyuwaza pour tout ce qui précède.

5 
Dan 35 ans/ 5 ans Iden., jiyuwaza pour tout ce qui précède plus le mémoire.

REGLEMENT DES EVALUATIONS DE COMPETENCE FEKAMT 
(Graduations, Titres, Qualifications)  

http://www.fekamt.com/images/PDF/Reglement-Evaluation-Grades-FEKAMT-0217.pdf 

LE MEMOIRE - POUR EVALUATION DES HAUTS NIVEAUX « DAN FEKAMT » 
http://www.fekamt.com/images/PDF/Memeoire-V0717.pdf 

Document de référence établi par le Directoire Technique Européen  

Pour l’évaluation de compétence 6è ou 7è Dan FEKAMT, iden. au 5è Dan.

CONTACT  

fekamt.aikido@gmail.com
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F.E.K.A.M.T.
Fédération Européenne de Karaté Do  
et  Arts  Martiaux  Traditionnels

CONTACT 
06 26 49 96 41 
fekamt.aikido@gmail.com 

AÏKIDO Évaluation de  
Compétence 
Nationale 

SAMEDI  
09 juin 2018 
à partir de 19h30

GYMNASE 
COLLÈGE DE L’EMBANIE 
5 rue du Général de Gaulle 
54110 - Dombasle-sur-Meurthe

1er DAN FEKAMT

2è DAN FEKAMT

3è DAN FEKAMT

4è DAN FEKAMT

5è DAN FEKAMT


www.fekamt.com
Réalisation: 

Obligatoire deux mois avant 
INSCRIPTION 

http://www.fekamt.com
http://www.fekamt.com


FÉDÉRATION	EUROPÉENNE	DE	KARATÉ	DO	
ET	ARTS	MARTIAUX	TRADITIONNELS	

32,	avenue	Félix	Faure	
75015	PARIS	

tél/fax	:	01	45	58	00	47		-		Site	:	www.fekamt.com	

Responsable Evaluation de Compétence F.E.K.A.M.T. - AIKIDO

Dominique PIERRE 
29 avenue des Vosges – 54110 Dombasle sur Meurthe 
Tél : 06 26 49 96 41  -  fekamt.aikido@gmail.com 

EVALUATION DE COMPETENCE AIKIDO 

1 à 5 ème Dan 

le Samedi 9 juin 2018 à 19h30 

Gymnase du Collège de l’Embanie - 5 rue du Général de Gaulle 
54110 DOMBASLE SUR MEURTHE 

DOSSIER d’EVALUATION DE COMPETENCE 
Inscription à renvoyer impérativement deux mois avant la date à : 

(pour les 5ème Dan, envoyer votre mémoire deux mois avant) 

fekamt.aikido@gmail.com 

NOM :  

Prénom :  

Date de naissance :  

Tél :  

GSM :  

Email :  

DOJO :  

CANDIDAT A L’EVALUATION DU :  

STYLE/DISCIPLINE :  

PROFESSEUR :  

LICENCE F.E.K.A.M.T. à JOUR : N°      Date et signature : 

Evaluation de Compétence F.E.K.A.M.T. - AIKIDO 
Tél : 06 26 49 96 41  -  fekamt.aikido@gmail.com

Parcours du candidat dans la 
discipline 

Début :


1er Kyu :


1er Dan :


2ème Dan :


3ème Dan :


4ème Dan :

mailto:fekamt.aikido@gmail.com
mailto:fekamt.aikido@gmail.com





Rappel    
Pour être détenteur d’un Dan FEKAMT  vous devez passer devant les commissions  
FEKAMT, idem pour une reconnaissance de niveau (et ce à partir du niveau 3è Dan compris ). 
Pour 1er et 2è Dan F.EK.A.M.T. cela peut se faire devant des commissions régionales composées 
de détenteurs de Dan F.EK.A.M.T. concerné, des référents ou d’un représentant du DTE. 


PRÉ-INSCRIPTION 
Vous devez vous pré-inscrire pour l’évaluation de compétence. 


fekamt.aikido@gmail.com
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